TECNICAS DE RESPIRACION Y VOCALIZACION

La respiracion es uno de los elementos principglesinfluyen en la perfeccién de una hermosa
voz, por lo tanto el dominio de la respiracion eota debe ser el primer paso hacia el mejoramiento
de la voz. La respiracion es la materia prima ass @pnstruimos las palabras, y el uso adecuado de
la respiracion nos da tonos atractivos que agrad&ndejan escuchar facilmente.

Al cantar y al hablar, debemos seguir ciertas t&mpara respirar de manera que el sonido que
produzcamos sea agradable al oido. Para emitieatamente los sonidos, tenemos que conocer y
dominar nuestro aparato vocal.

Las partes fundamentales del aparato vocal son:
- Aparato Respiratorio.
- Aparato Fonador.
- Aparato Resonador.

APARATO RESPIRATORIO: APARATO FONADOR:
Esta constituido por: - Cuerdas Vocales.
- Nariz. APARATO RESONADOR:
- Boca. - Laringe.
- Faringe. - Maxilar Superior.
- Laringe. - Huesos de las fosas nasales.
- Trdquea. - Béveda Palatina.
- Bronquios. - Dientes.
- Pulmones. - Velo del paladar.
- Diafragma. - Lengua.
- Mejillas.
- Labios.

EJERCICIOS PARA EL APARATO RESPIRATORIO
EJERCICIO N°. 1:

Inspira por la nariz, lenta y silenciosamente.

- Retén y bloquea el aire.

- Expira por la boca, lentamente, diciendo shhbm( si pidieras silencio)
- Controla la salida del aire y toma el tiempo oarreloj.

- Repite el ejercicio varias veces de espacio.

EJERCICIO N°. 2:

- Inspira por la nariz lenta y silenciosamente.

- Retén y bloquea el aire.

- Expira por la boca, lentamente, como si inflanaa bomba.
- Repite el ejercicio varias veces, despacio.

EJERCICIO No. 3:

- Inspira.

- Retén y bloquea el aire.

- Expira diciendo “uno......".

- Controla el tiempo y la salida del aire.

- Repite varias veces el ejercicio sin cansarantaimente.



PROCESO DE FONACION:

Al chocar el aire con las cuerdas vocales, éstamwvicon la ayuda de la lengua, los dientes, el
paladar y los labios; se produce la voz.

La respiracion realizada en forma correcta, es mpprtante para que nuestro aparato vocal este
siempre en Optimas condiciones.

La laringe es una cavidad que estd en la parterisupdel conducto respiratorio. La laringe
constituye el 6rgano de la voz porque contienel@sdas vocales, por lo tanto debemos cuidar con
especial atencion.

EJERCICIO N°. 1:

- De pie, con tu cuerpo relajado, coloca suavemamala tus manos sobre la garganta.

- Aspira el aire por la nariz (silenciosa y lentanegnt

- Coloca la boca en posicion de “0” y al expirar pnocia un sonido al de la letra “0” y
largamente hasta que agote el aire.

- Realiza este ejercicio varias veces todos losutitzando todas las vocales.

ES MUY IMPORTANTE RECORDAR QUE NO SE DEBE ESFORZAR REALIZAR LOS
EJERCICIOS HASTA EL CANSANCIO, POR EL CONTRARIO OBEBE IR POCO A POCO,
HASTA LOGRAR AUMENTAR SU CAPACIDAD DE CONTROLAR LASALIDA DEL AIRE.

EJERCICIO PARA EL APARATO RESONADOR:

Mediante el aparato resonador, el sonido produpaiolas cuerdas vocales se amplia. El aparato
resonador es la caja de resonancia de la voz.

Algunos ejercicios para fortalecerlo, son:
EJERCICIO N° 1.

- De pie, siente tu cuerpo relajado, realiza el oake respiracion:

- a) Aspira aire por la nariz, lenta y silenciosareent

- b) Retén y bloquea el aire.

- Coloca en forma de O.

- Expira el aire lentamente, diciendo: 0 0 0 0 0®............

- Toca con suavidad tu laringe, tu garganta, tusllagjtus labios, tus fosas nasales y siente
como vibran tus resonadores.

- Cuenta mentalmente hasta 5 sin respirar (repigeegstcicio varias veces todos los dias.

Para la correcta emision vocal, es decir, paraymiodorrectamente algin sonido tenemos que
poner en practica los conocimientos que hemos adqul realizar los ejercicios de respiracion,
fonacion y resonancia.

EJERCICIOS PARA LA VOCALIZACION:

EJERCICIO No. 1.

VOCALES: a-e-i



a) Para que estas vocales tengan udosagradable debes seguir las siguientes
instrucciones:

- Inspirar.

- Bloquea el aire.

- Adopta la posicion de bostezo (es decir abre lahoc

- Emite la bocal “A” con un solo sonido hasta quetag aire.

- Cuenta mentalmente hasta 5 sin inspirar.

- Realiza el mismo ejercicio con la vocal “E” y deépwon la “I”.

b) Inspira.

- Bloquea el aire:

- Adopta la posicién vocal del bostezo.

- Emiteaeiaeiaeihasta que se te agote el aire.

- Repite el ejercicio y trata de alargar cada vez piagjercicio de esta forma aumentara tu
capacidad de resistencia de aire.

EJERCICIO N°. 2:

VOCAL “u”.

- Inspira

- Bloquea el aire.

- Coloca los labios hacia adelante, un poco separmeldss dientes, la mandibula inferior debe
estar relajada.

- Emiteelsonidouuuuu..... en un solo soniastdn que se agote el aire.

- Repite el gjercicio.

EJERCICIO N°. 3:
VOCAL “O”.

- Inspira.

- Bloquea el aire.

- Coloca los labios hacia adelante, un poco méastabique con la “U”.
- La mandibula inferior debe estar relajada.

- Emite con un sonido, 0 0 0 0 .....hasta agotarage|

- Repite el gjercicio.

EJERCICIO DE ARTICULACION Y DICCION.

Es muy importante al hablar articular bien cadalpa, tomando en cuenta, pronunciar muy bien
todas las letras que constituyen las palabrasiatera que se nos entienda perfectamente.

EJERCICIO N° 1:

- Inspira.

- Bloquea el aire.

- Coloca dientes y labios en posiciémisabierta, la lengua cerca de los dientes.
- Emite ininterrumpidamente RRRRRRRasta agotarse el aire.



EJERCICIO No. 2:
- Inspira.
- Bloquea el aire.
- Emite ininterrumpidamente: PRPRPRPd&ta agotarse el aire.
- Repite el ejercicio varias veces.

EJERCICIO N°. 3:

- Siguiendo la técnica de la respiracion, pronucei@a una de las silabas con una sola emisién de
aire.

a) mamemimomumamemimomumamemimOMU..........ccceeeeeeeeeeensns
b) sasesisosusasesisosusasesisosSuSasesiSOSU.....ceeeeevrrrvennnn...

C) papepipopupapepipopupapepipopupapepiPoOPU..ccccceeeeeeeenn...

d) cracrecricrocrucracrecriCroCrucraCreCriCrOC U ..ovvvvvueeeenens

€) praprepriproprupraprepriproprupraprepriproptU............ccee.....

f) nanefifonunanefifonufafefifonuianefifonu.......................

g) haneninonunaneninonuNanNeninoNUNAaNENINONU. ..........vveeereeennn..

EJERCICIO N°. 4:

- Siguiendo la técnica de la respiracion pronutmsenimeros de la manera mas rapida a partir del
11 hasta agotar el aire: 11, 12, 13, 14, 15, 1618719, 20, 21, 22, ...... 34

- Donde finalices debes continuar, recuerda: séhed contar cifras compuestas.
EJERCICIO No°. 5:

- Relajamiento de la mandibula, debido a que unjadgurigida generalmente produce lenguas
torpes, propensas a manifestar nerviosismo cuaadi@amos, entorpecen la belleza y precision de
los sonidos que surgen de nuestro sistema fonador.

- Siguiendo la técnica de la respiracion, ejertita mandibulas abriéndolas y cerrandolas en un
lapso de 3 a 5 minutos.

- Repite el ejercicio varias veces todos los dia&specialmente cuando hagas una disertacion.

- Después de hacer este ejercicio descansa un poco.

- Siguiendo la técnica de respiracion, recita ldguientes trabalenguas pronunciando
correctamente.

- ElI cielo esta engarabintintangulado. ¢ Quien |@sedgarabintintangulara ? el
desengarabintintangulador que lo desengarintintarggibuen desengaratintangulador sera.

TRABALENGUA:

Una casa entablicuadrillada

¢, Quien la entablicuadrillaria ?
quien la entablicuadrill

no la supo entablicuadrillar
buscaré un entablicuadrillador
para que la entablicuadrille mejor.



EJERCICIO N°. 7:

A continuacion le presentamos una camcsefialando donde debe realizar la inspiracion

antes de recitar el texto.

(Inspira)

La pulga y el piojo
se van a casar

y no hacen la boda
por falta de pan
(Inspira)

Contesto el gorgojo
desde su trigal
hagase la boda

gue yo pongo el pan
(Inspira)

Ya no es por el pan
gue ya lo tenemos
ahora es el vino
donde lo hallaremos
(Inspira)

Contest¢ la arafia
desde su alta pino
hagase la boda

gue yo pongo el vino
(Inspira)

Ya no es por vino
gue ya lo tenemos
ahora es quien toque
donde lo hallaremos
(Inspira)

Y contesto el toro
desde su corral

hagase la boda que yo

iré a tocar
( Inspira)

Ya no es por quien toque

gue ya lo tenemos

ahora es quien baile

donde lo hallaremos

(Inspira)

Respondio la vaca desde su tranquero
hagase la boda que yo bailo bueno
(Inspira)

Ya no es por quien baile

gue ya lo tenemos

ahora es quien coma donde lo hallaremos
respondio el Zamuro desde su alto copo
hagase la boda que yo como poco
(Inspira)

Ya no es por quien coma

gue ya lo tenemos

ahora es por el padrino donde lo hallaremos
respondié el Ratén desde su recinto
hagase la boda yo soy el padrino

( Inspira)

Ya no es por Padrino

gue ya lo tenemos ahora es madrina
donde la hallaremos

respondio la gata desde la cocina
hagase la boda yo soy la madrina
(Inspira)

Todos se durmieron

por el pan vy el vino

y llego la Gata y fiau

se comio al padrino.



